
Symptomdagbok 
 Gress
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 Hassel 

Symptomer:    Måned:

Nese Øyne Pust Trøtthet Aktivitet Humør Annet Behov for medisin
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Med hjelp av symptomdagboken kan du følge dine symptomer iløpet av pollensesongen.
Husk å ta med en utskrift av den utfylte dagboken for videre utredning av din allergi til neste legebesøk.
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