Kryssallergi

| denne folderen finner du informasjon om
kryssreaksjoner ved allergi
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Kryssallergi

Nar man er allergiker, reagerer kroppens immunforsvar pa proteiner (allergener) som man kan ekspo-
neres for i luften eller fra matvarer. Noen av disse proteinene har samme struktur selv om de kommer
fra forskjellige planter eller dyr. Derfor kan man som allergiker oppleve at man reagerer pa noen
stoffer som man egentlig ikke er allergisk overfor. Dette kalles kryssallergi.

| denne folderen kan du se hvilke kryssreaksjoner som eventuelt kan forekomme.
Det er viktig a papeke at langt fra alle allergikere opplever plager med kryssallergi.

Du er testet allergisk mot: [ ] Bjork [] Peangtter
[] Gress [] Lateks
] Burot [J Husstgvmidd

Les mer om allergi pd www.pollenkontroll.no
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