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Hva er
allergi?’

Allergi er en av vére aller vanligste folkesykdommer. Omtrent enfierdedel
av befolkningen har en eller annen form for allergi. Nér man er allergisk,
overreagerer immunforsvaret pé stoffer som normalf sefter ufarlige.
Disse stoffene kalles allergener og finnes for eksempelitrepollen,
gresspollen, husstevmidd, hos pelsdyr, giff frabier og veps samfi
enkelte matvarer.

Nér man som allergiker utsettes for allergener, reagerer immunforsvaret
ved d danne anfistoffer. Anfistoffene reagerer p& allergenet og forér-
saker allergiske symptomer som rennende nese, nysing, klee i oynene
ogialvorlige filfeller ogsé pustebesveeriform av astma. For & finne ut
omman er allergisk, gjennomferes en prikkfest eller blodpreve. Kan
man koble et posifivt testresultat med symptomene, er man allergisk.

Med utgangspunktihvor plagsomme symptomene er, vurderer man
deretfterhvilken behandling som kan veere aktuell. M&let med
behandlingen ber veere at man skal kunne leve livet uten & veere plaget
av allergien. Man skal kunne sove godt, prestere p&skolen eller pé&
jobben og delfaiulike akfiviteter. Du kan lese om ulike behandlings-
alternativer lengre fremme i denne brosjyren.




Pollenallergyi’

Omfrent en fjerdedel av befolkningen har en eller annen form for allergi
- pollenallergi er vanligst. Som offest viser allergien seg som heoysnue
med klee i oyne eller nese, nysing og fett eller rennende nese. Mange
pollenallergikere foler seg ogsd@ ekstremt trotte i pollensesongen.
Defte kan oppleves som sosialt hemmende og medfere problemer
med & prestere maksimalt p& arbeidsplassen eller skolen. Studier
harvist af barn med pollenallergi oppndr darligere resultaf i
pollensesongen enniresten av skoledret.

Nar det er store mengder polleniluften, kannoen allergikere ogsé fé
pustebesveer. Enkelte kan fa utsleft (elveblest) efter fett kontakt med
pollen, for eksempel hvis man harliggef pd& en gressplen.

Pollensesonger’

Sesong for frepollen er tidlig var og forsommer. Det er forst og fremst
veeref som pdvirker hvor kraftig pollensesongen blirog nér den starter.
Gresspollensesongen strekker seg over hele sommeren, mens burot-
pollen finnes iluffen om sensommeren og hesten.
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Pollensorter >4/

Tre, gress og urter produserer i perioder store mengder pollen som spres
med vinden. Alle blir eksponert for disse pollensortene, og en del
personer utvikler allergi. Pollen frafre, gress og urter er forskjellige, og
man kan derfor utvikle forskjellige typer pollenallergi. En del blir kanskje
bare allergiske moft lavtre, mens andre utvikler allergi mot bdde fre, gress
og urter. En person som har allergi mot levire, fér symptomer om véren,
mens de som har utviklet allergi moft tre, gress og urter, som regel burot,
kan ha symptomer fra tidlig vér fillangt utpé& hesten.

Trepollen

Bjork er et av vére vanligste levitraer og finnesi
store deler avlandet. Det gjer af bjerkepollenallergi
ervanligiNorge. Bjerkepollen spres frade lan-

ge raklene som modner om véren, og hver rakle
inneholder et par-tre millioner pollenkorn. Bjorke-
pollensesongen blir offe karakterisert somintens.
Mange med bjerkeallergi fé&r ogsé plager av pollen

fraandre lavireer, som for eksempel or og hassel,
siden pollenfradisse ligner pé& bjerkepollen. Or og
hasselblomstrer fidligere ennbjerk, og derfor kan
personer serilandet f& allergiplager allerede tidlig
pdvdren. Det er generelt mest frepolleni de serlige
delene avlandef, men de lokale variasjonene kan
veere sfore.

Gresspollen

De fleste gressarter blomstrer i haysesongen
midf pd sommeren. Kraftigst er spredningen
p&varme, forre dager med svakvind. Hvis du
reagerer p& éntype gresspollen, er du sann-
synligvis felsom overfor flere. I verste fall kan
duhaallergisymptomer fra april fil oktober.
Men de fleste har sterst plager midf p&
sommeren ndr spredningen av gresspollen
er pd sitt kraftigste. Timotfei er den vanligste
fypen gress, men gressfamilien omfatter
ogsd kornarfer ogbambus. Det gjer at du
risikerer &bliutsaft for gresspollenide fleste
utemiljeer.

Burotpollen

Allergi mot burotpollen er relativt vanlig i

Norge. Burot blomstrer noe senere enn
gress,og allergiplagene pleier & dukke opp
mellom juli og september. Burot er vanligst

pé& Ostlandet, men finnes over store deler av
landet. Den er vanlig i @pne omrdader og finnes
offe ved veikanter, p& gérder og p&udyrket
mark. Krydderurter som abrodd, malurt og
estfragon tilherer samme plantefamilie. Hvis du
har burotallergi, kan du derfor f& allergisymp-
tfomer hvis du spiser mat som er smaksaft med
disse krydderne.
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Kryssreaksjoner’

Allergener i frukt, grennsaker og plantesafter har noen ganger
enlignende oppbygning som allergenene i pollen. Det gjor at det

kan kle i munn og svelg nér man spiser bestemte fing, defte kalles
kryssreaksjon. Et vanlig eksempel p& dette erlavireallergikere som kler
imunnen nér de spiser eple. Ofte kan en allergisk person spise disse
fingene hvis de kokes forst, men nefter og selleri kan gi problemer selv
omde varmes opp. Frukt téles av og til bedre hvis man skreller dem.

Symptomrelaterte Vanlige kryssreagerende allergener
allergener

Bjork Eple, hasselnetter, gulrof, poteter, selleri,
kirsebaer, psererm.m.

Burot Selleri, gulrof, fennikel, persille, koriander,
sennep
Gress Tomat, hvefemel og peanoetter - disse gir

imidlertid sjelden problemer

Pollenvarsel’

Som en service fil pollenallergikerne méles konsentrasjonen av de
ulike pollensortene hver dag gjennom hele pollensesongen fra ulike
mdlestasjonerilandet. P& pollenkontroll.no kan du se pollenvarselet
for ditt omréde. Det kan du ogsé se p&d NAAFs hjemmeside
naaf.no/pollenvarsel.
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Allergi mot
husstoevmidd'’®

Husstevmidd er svaert smé& edderkoppdyr, litt over 1/3 millimeter, som
knapt er synlige for det bloffe oye. Husstevmidd finnes i mange boliger
ogervanligstderman har et kimamed hey luftfuktighet. De trivesivarme
og fuktige omgivelser, derfor liker de seg spesielt godf p& soverom der
delever av hudavfall (flass) somlesner fra huden. Husstevmidd lever
ogséitepper, stoppede mebler og andre tekstiler. Allergi mot husstev-
middviser segsom astma, allergisk snue, ayebetennelse eller eksem.
Symptomene forekommer hele &ret, men er spesielt plagsomme ide
fuktige hestmdénedene. De fleste som blir allergiske mot husstevmidd,
far de forste plageneilepet av barne- eller ungdomsdrene.

Det er flere ting du kan gjere for dredusere mengden husstevmidd
hjemme. Det er viktig & preve & holde enlav luftfuktighet, helst under
45 %. Somregelholder det med en velfungerende ventilasjon for &
holde luftfuktigheten p&rett nivé. Hold ventiler &pne og rengjer dem
regelmessig. Prov A reparere eventuelle fukfskader og unngébruk av
luftfuktere. Man kan ogsé prove spesielle middfrekk filsengetoyet,
Dersom problemene vedvarer, kan det veere nedvendig & behandle med
legemidler. Det finnes ulike alternativer avhengig av hvor plagsomme
symptomene dine er. Lenger utibrosjyren finner du informasjon om
forskjellige behandlingsmuligheter.
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Allergi mot
insektsgift'

De fleste mennesker reagerer pd giften fra et bie- eller vepsestikk.
Reaksjonen bestdr oftest av enred, em hevelse som kan vare inoen
dager. Deterubehagelig, men ikke farlig, forutsatft afr hevelsen ikke
sitferiluffreret. En mild allergi viser seg som klee eller elveblest, mens
mer alvorlige filfeller kan medfere sykdomsfoelelse, pustebesveer,
oppkast, blodtrykksfall, besvimelsesfolelse eller krampe. Dette kalles
systemreaksjon siden hele kroppen kan bli pévirket. Dersom du fér et
insektstikk imunnen, svelget eller eynene, skaldu oppseke lege. Det
gjelder ogsé& dersom dublir kvalm eller fér problemer med & puste etter
&hablitt stukket av etinsekt. Disse reaksjonene kanivisse filfeller vaere
livstruende og kreve umiddelbar behandling med adrenalin. Har du faft
en systemreaksjon, m&du utredes hos allergispesialist for eventuell
behandling med allergivaksinasjon og resept pd adrenalinpenn.
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Allergi mot
pelsdyr’

De som fleste som utvikler pelsdyrallergi, f&r det som barn eller ten-
&ring, men ogsé voksne kan plufselig reagere pd dyret sitt. INorden
erdefrelativt vanligmed allergi mot vare vanligste husdyr, som katt,
hund, hest og marsvin. Kafteallergi er den vanligste allergien siden def
erdetvanligste husdyret. Katteallergenene er luftbdrne, de flytter seg
leftiinnendersmiljeer og kan fransporteres via kleer fil miljoer der det
aldrihar veert katt, for eksempel hjem uten husdyr, arbeidsplasser
og skoler. Definnebeaerer af sveert folsomme personer kan fé allergi-
symptomer selv om de aldri kommer i direkte kontakt med pelsdyr.

Det er ikke pelseniseg selv som fremkaller allergiplager, men aller-
gifremkallende stoffer som kommer fra dyretfs urin, spytt, eller falg-
kijertler. Disse stoffene kalles for allergener og setter seg p& dyrets
hud og pels, for eksempel ndr en katt slikker seg. Allergener kan finnes
ief hjem flere &r efter at man har kvittet segmed dyret (ferst og fremst
kafteallergener). Grundig rengjering reduserer mengden allergener,
men detf kan veere svaert vanskelig & bli helt kvitt dem. Pelsdyrallergi
kan giplager fraeyne, nese, lunger eller hud. Innledningsvis handler
def somregel om nyseanfall samt kleende og rennende oyne ognese.
Dersom sykdommen utvikler seg videre, kan det oppsté pustebesveer
iform av astma. Allergien kan ogsé vise seg som kleende utsleft,
spesielt hvis man har hatt fysisk kontakt med dyret.

Dessverre finnes defingen allergisikre pelsdyr. Hvis du er pelsdyraller-
giker, m& du unngdé kontakt med de dyrene du er allergisk mot. Skaldu
beseke noen som har pelsdyr, kan du fa symptomlindrende legemidler
som forebygging. Har du alvorlig allergi, kan def veere nedvendig at
andre familiemedlemmer som er i kontakt med dyr, skifter kleer for de

kommer hjem.
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Diagnostikk'

Det erviktig forlegen & finne ut hvadu er allergisk mot, slik at du fér riktig
behandling. Sammen med sykehistorien vilen allergitest vise hva du er
allergisk mot. Er testen negativ, kan man som regel utelukke allergi. Noen
ganger kan manimidlertid veere overfelsom og oppleve plager selvom
detikke visesitester. N&rlegen fér svar pd festen, kan du f& behandling
ograd omhvadu skal gjere for & hadet sé&brasom mulig.

Allergitest med
blodprove”

Legen kan velge @ ta en blodpreve for & avgjere om du har allergi eller
for & bekrefte ef resultat fra en prikktest. Blodpreven sendes fil et
laboratorium, og resultatef sendes fillegen din resultatet ditt sendes
fillegen eller kommer pé din side p& helsenorge.no. Akkurat som ved
en prikktest er hensikten med festen & finne ut hvilket allergen du er
allergisk mot. Hvis du er allergisk, har kroppen din produsert anti-
stoffer (IgE) mot et spesifikt antigen. Def er mengden anfistoffer som

mdles i blodpreven.

Slik foregar en
prikktest'

Foren prikktest skalduunngdvisse medisiner siden de i noen tilfeller kan
pévirke festresultatet. | forste omgang handler det om anfihistaminer,
men legen vilinformere deg pé& forhénd om hvilke avlegemidlene dine

duskalunngd.

g A
ST o, 2=

“ Noen dréper som inneholder vanlige
allergener, for eksempel fra pollen,
plasseres pé& enlang rekke pd&innsiden
av underarmen.

Med en lansett prikker man sé& gjennom alle
drépene p&huden. Ennylansett brukes for hver
drépe. Overfledig veeske terkes deretter bort.

e Etter 15 minufter er resultatet av festen klart
og kan avleses. Mens du venter kan def be-
gynne & kle p&d armen. Unngé & kle deg, slik
afikke testresultatet blir pavirket.

Helsepersonellleser av resulfatet. Hvis du
erallergisk, oppstér detenlitenred hevelse,
omtrent som et myggstikk, der drépen av
det stoffet du er allergisk mothar veert. Der-
som prikkftesten er positiv, villegen diskutere
mulige behandlingsalternativer med deg.
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Behandling av
allergi'™

Unnga det du er allergisk mot

Ved & unngd de stoffene du ikke téler, reduserer du risikoen for & f&
allergisymptomer. Det kan likevel vaere vanskelig eller nesten umulig
&unngé luftbdérne allergener. Né&r def er sesong, er det pollen overalt
rundf oss. Selv om det er mest pollen ute, felger det offe med inn via
klaer og hér eller nér man luffer. Det er mye enklere & unngé allergener
fra for eksempel matvarer eller husdyr.

Symptomlindrende behandlinger

For &lindre allergiplager kan man bruke allergimedisin som anti-
histamintabletter, nesespray og eyedréper. Antihistamin lindrer
symptomer som fett nese, rennende nese, nysing og klee inese og
oyne. Ved en allergisk reaksjon blokkerer antihistamin frigivelse av
histamin, og p& den mé&ten reduseres de allergiske sympftomene.

Nesepray med kortison (nasale steroider) brukes ofte ved feft eller
rennende nese, men kan ogsd redusere nysing. Det er viktig & ta
kortison regelmessig for & f& best effekt. Det anbefales ofte & starte
behandling med symptomlindrende legemiddel, primeaert nesespray
med kortison, allerede fer allergisesongen er i gang.

Allergivaksinasjon

Hvis du fremdeles har symptomer fil fross for bruk av symptom-
lindrende legemidler, kan allergivaksinasjon veere ef alternativ.
Tilforskjell fra symptomlindrende legemidler behandler man da
arsaken til allergien og ikke bare symptomene.

Kontaktlegen din for mer informasjon.

HUSK AT
POLLEN SETTER
SEG BADE | KLAER...
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