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Om allergi
- en alminnelig sykdom

Selv om man ikke har helt eksakte tall pd hvor mange som er allergiske i
Norge, viser undersekelser at forekomsten stiger og man antar at ca hver
flerde nordmann lider av en eller annen form for allergi. Normalf skal
kroppens immunsystem beskytte oss motinfeksjoner og sykdommer.
Ved en allergisk reaksjon skjer def en overreaksjon iimmunsystemet
mot stoffer som vanligvis er ufarlige for oss. Disse stoffene kalles aller-
gener, ogiNorge kommer de offest fra pollen, husstevmidd, pelsdyr,

bi og veps samt forskjellige matvarer. De vanligste sympftomer pd&
allergi er rennende nese, nysing og/eller feft nese. Sympftomer fra
oynene er somregelrede, kloende 0g/ eller rennende oyne. Den aller-
giske reaksjonen inese og svelg, som ufleses av f.eks. husstevmidd
eller gresspollen, kalles allergisk rhinitt eller heysnue .2

For mange betyr dette nedsattlivskvaliteti form av daglige problemer
dérligere nattesevn og begrenset sosial aktivitet. Allergi er en kronisk

sykdom og dersom denikke behandles, kan reaksjonene forverres og
inoen filfeller fore filutvikling av astma.?

Behandling av allergi bygger pa tre hovedprinsipper:?
0 Forseke dunngé det som utleser allergien

9 Behandling medlegemidler som reduserer sympfomene, f.eks.
oyedrdper, anfihistfamintabletter og nesespray medkorfison

e Allergivaksinasjon

De fo ferste alfernativer kan redusere de allergiske sympftomene, mens
allergivaksinasjon er den eneste behandling som pévirker selve érsaken
filallergien - ifillegg tilat den reduserer symptomene. Allergivaksinasjon
er relevant nér det ikke er mulig & unngé det som utleser allergien (som
f.eks pollen), og hvor symptomatisk behandling ikke gir den filstrekkelige
effekt og/eller uenskede bivirkninger.?
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Hva er
allergivaksinasjon?

Prinsippet med allergivaksinasjon er at man filferer kroppen kontfrollerfe
mengder av det allergen som utleser den allergiske reaksjonen. P& den
mdten «omprogrammerer» man kroppensimmunsystem fil & téle det
aktuelle allergenet.”

Den anbefalte behandlingsperioden for allergivaksinasjon mot hus-
stevmiddallergier 3 &r. Det er viktig & felge dette for & sikre at kroppens
foleranse for allergenet blir styrket og for & oppné best mulig effekt.«>

Hva er
ACARIZAX®?

ACARIZAX® er allergivaksinasjon i form av en smeltetableft som legges
under fungen, hvor den raskt leses opp.»

ACARIZAX® kan man fa hjemme. Den ferste tabletten skalimidlertid
alltid tas hos legen av hensyn fil eventuelle bivirkninger. Tableften
inneholder standardisert allergenekstrakt fra de to husstevmiddartene
som offest ufleser allergi.

ACARIZAX® behandler husstevmiddallergi vedlangsomt & eke immun-
systemets toleranse overfor allergenene. @kt toleranse medferer faerre
symptomer og mindre behov for symptomlindrende medisin for de
flestes vedkommende.

ACARIZAX® er godkjent tilbehandling av vedvarende moderaf fil
alvorlig allergisk rhinitt mot husstevmidd til tross for bruk av symp-
fomlindrende legemidler hos barn og voksne (5-65 dr). ACARIZAX® er
ogsd godkjent filbehandling av allergisk astma mot husstevmidd som
ikke er velkontrollert med inhalasjonskortikosteroider og samfidig
mild fil alvorlig allergisk rhinitt mot husstevmidd for voksne (18-65 &r).
Pasientens astmastatus mé grundig evalueres for behandlingsstart.
Man skal forfsette sinigangsafte astmabehandling i tillegg Til ACARI-
ZAX®_ Eventuell reduksjon av astmamedisiner skal gjeres gradvis og
isamrdd medlegen. ACARIZAX® er ikke godkjent for husstevmiddut-
lost allergisk astma for barn og ungdom (5-17 &r).»



Hvordan far man
ACARIZAX®?

ACARIZAX® skaltas 1 gangom dagen

Det erviktig & ta tabletten hver dag dret rundt. Selv om allergisympto-
mene blir mindre alvorlige eller forsvinner helt, skal man ikke stoppe
eller fa pause i behandlingen. Glemmer man en fablett, kan den tas
senere samme dag. Man skal aldrita dobbel dose for & kompensere

for en glemt fablett, men fortsette som vanligmed 1 tfableft om dagen.

Fingrene skal veere torre nér tableften tas ut av pakningen, og det er
viktig at denlegges under tungen. Tabletten vil g&iopplesning ilepet
avnoen sekunder. Man ber unngd é svelge i eft minutt etter at fablet-
fener fatt. Mat og drikke skalunngés i fem minutter.

For & oppnd den best mulige effekten av behandlingen, er det viktig &
tatableften hver dag. Den forste tableften skalman ta hos legen sin.
Det er for & sikre at pasienten tar tabletten korrekt, og for at pasienten

kan drofte eventuelle bivirkninger eller annet i forhold tilbehandlingen.®

Klinisk effekt er forventet 8-14 uker etter oppstart. Internasjonale
behandlingsrefningslinjer viser filen behandlingsperiode pd 3 &r for
immunterapi mot allergi, for & oppné& sykdomsmodifisering. Ved
manglende forbedring under det 1. behandlingséret er detingen
indikasjon for fortsatt behandling.®

HUSK AT
TABLETTEN SKAL
LEGGES UNDER
TUNGEN
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Fventuelle
bivirkninger

Den mest alminnelige bivirkningen ved behandling med ACARIZAX®
er klee i munnen. Andre mulige bivirkninger er klee i erene, nysing,
halsirritasjon, hevelse i munnen (oftest under tungen), oglokal
hevelse av leppene. Disse bivirkningene er som regel kortvarige,
milde tilmoderate, og de oppfrer offestistarten avbehandlingen.®

Hvis pasienten mot forventning opplever alvorlige bivirkninger,
f.eks. vansker med & frekke pusten eller problemer med & svelge,
utslett, stemmeforandring, svimmelhet eller folelse av en klump i
halsen, skallegen straks kontaktes. Hvis pasienten har astma og
astmasymptomene forverres ved behandling med ACARIZAX®,
skal man ogsé straks kontakte legen. | begge filfeller skal pasienten
stoppe med & ta tablettene filhan avtaler annet med legen.

Skulle pasienten habivirkninger som blir verre med tiden, ber man
kontakte legen for & here om bivirkningene skal behandles med symp-
fomatiske legemidler som f.eks. anfihistamin. | sjeldne filfeller kan bi-
virkningene fortsetfte tfross behandling med sympftomatiske legemidler
og/eller blisé& alvorlige af def blir nedvendig & avbryte behandlingen.®

Legens anvisninger
er viktige

For & redusere heysnue-symptomer gjennom behandlingsforlepet og for &
faenlangvarig effekt etter avsluttet behandling, er det viktig & huske & ta
fableftten hver dagitre &r, ogsé de dager hvor det ikke er noen symptomer.
For & oppnd detbeste mulige resultat av behandlingen, er det viktig & felge
legens anvisninger neye.“>

IKKET@RK
TQOYINNENDORS

PASIENTTIPS:
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Hyppige stilte
sporsmal®

0 Hvorfor anbefales det at man tar den forste

tabletten hoslegen?

Det anbefales & ta den forste tabletten hos legen for & sikre at
fabletten fas pdriktig méte. Det gir pasienten samtidig mulighet
for & snakke medlegen om eventuelle bivirkninger, og om de
skalbehandles dersom det er behov for def.

Hva er de hyppigste bivirkningene?

Den hyppigste bivirkningen av ACARIZAX® er kKlee imunnen. Dette
er en forbigéende bivirkning som kan oppsta fra det tidspunkt da
man legger tfabletten under tungen. Kleen gér vanligvis overigjen
effer noen minutter eller fimer. Andre mulige bivirkninger er kloe |
erene, nysing, halsirritasjon og hevelse i munnen. P&samme mdte
somklee imunnen, er dette eksempler pé allergiske reaksjoner,
somide aller fleste filfeller vil veere milde til moderat sjenerende og

forekomme ien begrenset periode i begynnelsen av behandlingen.

Hva skal pasienten gjore hvis han far flere astmaanfall
enntidligere?

Hvis pasienten har astma og sympfomene forverres ved be-
handling, skal pasienten slutte med behandlingen og kontakte
legen. Pasienten skal forfsette med astmamedisinen effer
legens anvisning.

0 Pasienten har tidligere reagert kraftig ved allergi-

vaksinasjon mot husstovmiddallergi med injeksjoner.
Kan pasienten behandles med ACARIZAX®?

Dersom pasienten fidligere har hatt en kraftig reaksjon ved in-
jeksjonsbehandling mot husstevmiddallergi, kan def veere en okt
risiko for enlignende reaksjon ved behandling med ACARIZAX®.
letslikt tilfelle villegen gjere en grundig vurdering for en eventuell
oppstartmed ACARIZAX®.

Hva skal pasienten gjore hvis han/hun glemmer ata tabletten?
Hvis pasienten glemmer & ta tableftten, kan den tas senere samme
dag. Pasienten skalikke ta dobbelt dose for & kompensere foren
glemttableft.

Skal pasienten fortsette @ tasine symptomlindrende
legemidler sammen med ACARIZAX®?

Pasienten skal fortsette med sine sympfomlindrende medisiner,
dersomlegen har vurdert at det er behov for det.

Pasienten har astma. Skal pasienten fortsette med a

ta astmamedisin?

Ja, pasienten skal fortsette den astmabehandling som legen har
ordinert nér han startermed ACARIZAX®. En eventuell reduksjon
av sin astmamedisinering kan bli akfuelt, men skal alltid gjeres|
samradd medlegen.
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Utvalgt
sikkerhetsteksts

Kontraindikasjoner:

Overfolsomhet for hjelpestoffene. FEV1 <70 % av anslatt verdi (etter
filfredsstillende farmakologisk behandling) ved initiering av behandling.
Alvorlig astmaeksaserbasjonilepet av siste 3 maneder. Hos astmatikere
med akuftluftveisinfeksjon, ber behandlingsstart utsettes filinfeksjonen er
leget. Aktive eller dérlig kontrollerte autoimmune sykdommer, immun-
defekter, immunsvikt, immunsuppresjon eller malign neoplastisk sykdom
med akfuell sykdomsrelevans. Akutt alvorlig betennelse eller munnsar.

Astma:

Erenkjentrisikofaktfor for alvorlige systemiske allergiske reaksjoner.
Pasienten méinformeres om behovet for & seke medisinsk hjelp umiddel-
bart hvis deres astma forverres plutselig. Acarizax ber initialt brukes som
filleggsbehandling, og ikke som en erstatning for eksisterende astma-
medisinering. Br& seponering av astmamedisiner etterinitiering av
behandling anbefales ikke. Reduksjoner i astmamedisiner ber utfores
gradvis og under tilsyn av lege iht. retningslinjer for astmabehandling.

Alvorlige systemiske allergiske reaksjoner:

Pasienten skal seponere behandlingen og konftakte lege umiddelbart.
Et alternativ for & behandle alvorlige systemiske allergiske reaksjoner
eradrenalin. Effekten av adrenalin kan forsterkes hos pasienter som
behandles med TCA, MAO-hemmere og/eller COMT-hemmere, noe som
kan f& fatale felger. Effekten av adrenalin kan veere redusert ved beta-
blokker behandling. Pasienter med hjertesykdom kan ha ekt risiko ved
systemiske allergiske reaksjoner.

Eosinofil osofagitt:
Ved alvorlige/vedvarende gastroesofageale sympfomer, mébehandling
avbrytes og medisinsk evaluering sekes.

Autoimmune sykdommer ibedring:
Forsiktighet utvises.

ACARIZAX® refunderes effer
blareseptforskriftens §2

Refusjonsberettiget bruk:

Behandling av vedvarende moderat fil alvorlig allergisk rhinitt mot hus-
stevmidd filfross for bruk av symptomlindrende legemidler hos voksne og
barn (5-17 &r). Behandling av allergisk astma mot husstevmidd som ikke er
velkontrollertf med inhalasjonskortikosteroider og samfidig mild il alvorlig
allergisk rhinitt mot husstevmidd hos voksne.

Vilkar (238). Refusjon ytes kun nar felgende vilkar er oppfylt:

1. Optimal symptomatisk behandling gir ikke tilstrekkelig sykdomskont
roll eller kan ikke brukes av fungtveiende medisinske grunner.

2. Allergi er p&vist med posifivhudprikktest og/eller spesifikk IgE test
for husstevmidd.

3. Behandling med ACARIZAX® skalkun starfes opp av spesialist med
allergologisk kompetanse.

Refusjonskoder:

ICPC ICD

Kode | Sykdomsomrade | Vilkdr = Kode & Sykdomsomrdde | Vilkar

RO7 Allergisk rhinitt 238 J30 Vasomoftorisk og 238
allergisk rhinitt

RQ6 Astma 238 Jus Astma 238

Referanser: 1. Astma- og allergiforbundet, Allergi, lest 17.02.2025, hftps://www.naaf.no/allergi, 2. Astma- og
allergiforbundet, Middallergilest 17.02.2025 https://www.naaf.no/allergi/middallergi, 3. Astma- og allergiforbun-
det, Behandling av pollenallergi, lest 17.02.2025 https://www.naaf.no/allergi/pollenallergi/behandling-av-pollenal-
lergi 4. Astma- og allergiforbundet, allergivaksinasjon, lest 17.02.2025 https://www.naaf.no/allergi/allergivaksinas-
jon, 5. SPC Acarizax 10.01.2025
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ACARIZAX® Sublingvaltlyofilisat. Standardisert allergenekstrakt fra husstevmidd Dermatophagoides
pteronyssinus og Dermatophagoides farinae 12 SQ-HDM. Indikasjon: Voksne (18-65 ér) diagnostisert
med sykehistorie og en positiv hudprikktest og/eller spesifikk IgE-test mot husstevmidd med minst 1
av felgende tilstander: Vedvarende moderat fil alvorlig allergisk rhinitt mot husstevmidd til tross for
bruk av symptomlindrende legemidler. Allergisk astma mot husstevmidd som ikke er velkontrollert
med inhalasjonskortikosteroider og samtfidig mild fil alvorlig allergisk rhinitt mot husstevmidd.
Pasientens astmastatus mé grundig evalueres fer behandlingsstart. Barn (5-17 dr) diagnostisert med
sykehistorie og en positiv hudprikkfest og/ eller spesifikk IgE-test mot husstevmidd med vedvarende
moderat il alvorlig allergisk rhinitt forarsaket av husstevmidd til tross for bruk av symptomlindrende
legemidler. Dosering: 1 sublingvalt lyofilisat daglig. Behandling ber initieres av lege med erfaring i
behandling av allergiske sykdommer. Klinisk effekt er forventet 8-14 uker efter oppstart. Det forste
sublingvale lyofilisatet ber tas under medisinsk tilsyn, og pasienten ber overvékes i minst en halv
time, for & kunne drefte og behandle eventuelle umiddelbare bivirkninger. Kontraindikasjoner:
Overfelsomhet for hjelpestoffene. FEV1 <70 % av ansldit verdi (etter tilfredsstillende farmakologisk
behandling) ved initiering av behandling. Alvorlig astmaeksaserbasjonilepet av siste 3 mdneder. Hos
astmatikere med akutt luftveisinfeksjon, ber behandlingsstart utsettes til infeksjonen er leget. Aktive
eller darlig kontrollerfe autoimmune sykdommer, immundefekter, immunsvikf, immunsuppresjon
eller malign neoplastisk sykdom med aktuell sykdomsrelevans. Akutt alvorlig betennelse eller
munnsér. Advarsel og forsiktighetsregler: Astma: Er en kjent risikofakfor for alvorlige systemiske
allergiske reaksjoner. Pasienten md informeres om behovet for & seke medisinsk hjelp umiddelbart
hvis deres astma forverres plufselig. Acarizax ber inifialt brukes som tilleggsbehandling, og ikke som
en erstatning for eksisterende astmamedisinering. Brd seponering av astmamedisiner etter initiering
av behandling anbefales ikke. Reduksjoner i astmamedisiner ber utferes gradvis og under tilsyn av
lege iht. retningslinjer for astmabehandling. Alvorlige systemiske allergiske reaksjoner: Pasienten skal
seponere behandlingen og kontakte lege umiddelbart. Etalternativfor & behandle alvorlige systemiske
allergiske reaksjoner er adrenalin. Effekten av adrenalin kan forsterkes hos pasienter som behandles
med TCA, MAO-hemmere og/ eller COMT-hemmere, noe som kan fa fatale felger. Effekten av adrenalin
kan veere redusert ved beta-blokker behandling. Pasienter med hjertesykdom kan ha okt risiko ved
systemiske allergiske reaksjoner. Eosinofil esofagitt: Ved alvorlige/vedvarende gastroesofageale
sympfomer, m& behandling avbrytes og medisinsk evaluering sekes. Autoimmune sykdommer i
bedring: Forsiktighet utvises. Graviditet og amming: Behandling ber ikke startes under graviditet.
Det antas af spedbarn som ammes ikke blir pavirket. Bivirkninger: Primaert forventes at milde fil
moderate lokale allergiske reaksjoner oppstar i lepet av de ferste dagene og gdr over med fortsatt
behandling (1-3 méneder). | de fleste tilfeller m& reaksjonen forventes & starte innen 5 minutter efter
inntak, og avta efter minutter eller fimer. Alvorligere orofaryngeale allergiske reaksjoner kan oppsté.
Alvorlig akutt forverring av astmasymptomer er sett. Alvorlige systemiske allergiske reaksjoner, inkl.
anafylaksi, er sett, ogsd@ ved doser etterfelgende startdosen. Reseptgruppe: C Pakninger og priser:
30 stk. (blister), Vnr 555047, 1181,50 kr; 90 stk. (blister), Vnr 18 67 48, 3232,90 kr.

Refusjonsberettiget bruk: Behandling av vedvarende moderat til alvorlig allergisk rhinitt mot
husstevmidd til tross for bruk av symptomlindrende legemidler hos barn > 5 &r og voksne. Behandling
av allergisk astma mot husstevmidd som ikke er velkontrollert med inhalasjonskortikosteroider
og samtidig mild fil alvorlig allergisk rhinitt mot husstevmidd hos voksne. Refusjonskoder: ICPC:
R96 Astma, R97 Allergisk rhinitt. ICD: J30 Vasomoftorisk og allergisk rhinitt, Ju5 Astma. Vilkar:
238: Refusjon ytes kun nar felgende vilkdr er oppfylt: - Optimal symptomatisk behandling gir ikke
filstrekkelig sykdomskontroll eller kan ikke brukes av tungtveiende medisinske grunner. - Allergi
er pdvist med positiv hudprikktest og/eller spesifikk IgE test for husstevmidd. - Behandling
med Acarizax skal kun startes opp av spesialist med allergologisk kompetanse. Innehaver av
markedsferingstillatelsen: ALK-Abellé A/S, Boge Allé 6-8, 2970 Hersholm, Danmark. Basert pa
SPC godkjentav DMP 10.01.2025.
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