| denne folderen
finner du informasjon
om kryssreaksjoner

vedallergi  /
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Hasselnett, paranett, valnett Peanetter Selleri Lupinmel Avokado Skalldyr
Purre Banan
Eple Kiwi Lok, Sojaprotein Kiwi Kakerlakk
Peere Melon hvitlek Mango
Steinfrukfer (fersken Gulrot Belgfrukter Melon
R ! Rugmel Paprika (benner, erter, linser) Papaya
nekfarin, kirsebzer, moreller, 02, 0 Tomat
mgﬂwgrg? aprikos, mandel, Hvete, bygg, rug, havre Persille
Basilikum
Gulrot (rd), Potet (rd) Belgfrukter Oregano
(benner, erter, linser) Koriander
Selleri
Tomat

Karri




Kryssallergi

N&r man er allergiker, reagerer kroppens immunforsvar pd& proteiner
(allergener) som man kan eksponeres for i luften eller fra matvarer. Noen
av disse proteinene har samme struktur selv om de kommer fra forskjellige
planter eller dyr. Derfor kan man som allergiker oppleve at man reagerer
pd noen stoffer som man egentlig ikke er allergisk overfor. Dette kalles
kryssallergi.

| denne folderen kan du se hvilke kryssreaksjoner som eventuelt kan forekomme.

Det er viktig @ papeke atlangt fra alle allergikere opplever plager med
kryssallergi. Du er testet allergisk mot:
[J Bjerk [] Peaneotter

Les mer om allergi pa: ] Gress [] Lateks
www.pollenkontroll.no ] Burot [ Husstevmidd
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